
Informasjon om oppvekstsenteret  

Til alle kursdeltagere med barn; velkommen til kurs hos oss på Ål folkehøgskole og 

kurssenter for døve! 
 
Under følger informasjonen dere trenger før avreise, se spesielt på kles- og utstyrslista. 
TIDSPUNKTER:  
Barnehagestart kl. 08.30. Barna hentes etter kurset 
avsluttes for dagen. 
Skolestart. kl. 08.50.     
Slutt kl. 14.50. 
Fredag avsluttes kurs kl. 10.30.  
      
MAT: 
Skoleelevene spiser sammen med foreldrene i 
spisesalen eller på bosted.  
Barnehagebarna tar med matpakke til to måltider og 
spiser sammen i barnehagen.  
Trenger barnet andre ting til mat, som tåteflaske, grøt o.l. tas dette med selv. 
 
HELSE: 
Det er viktig at dere gir beskjed på forhånd hvis barna har sykdom/ allergier / spesielle behov osv. 
Det gjør det lettere for oss å tilpasse kurs og undervisning i god tid! 
 
KLÆR- OG UTSTYR: 
Husk at Ål ligger høyt opp, og at været kan være kaldt og skiftende, også sommerstid. Pakk derfor 
godt med klær. Ull er gull! 
Både barn og voksne skal være mye ute, så ta med gode uteklær og vanntette sko som tåler bruk 
ute i snø/skog/terreng, etter årstid. 
Husk votter, lue, skjerf og ett sett klesskift Det varmer godt på kalde dager. 
Vi har flere ulike aktiviteter på området som f.eks. natursti, akebakke, utlån av sykler og noe 
skiutstyr. Ta gjerne med skiutstyr dersom dere ønsker om vinteren. 
 
TEGNSPRÅK: 
Alle våre ansatte snakker tegnspråk, enten de er døve eller hørende. Vi er opptatt av å bruke mest 
mulig tegnspråk, slik at dere som kommer på kurs får et godt læringsutbytte. Vi har mulighet til å 
skaffe tegnspråktolker når det er nødvendig.  
Dersom det ønskes leksehjelp fra hjemmeskolen, er vi behjelpelige med dette i noen få timer. Ta 
med lekseplanen og egen datamaskin om dere har. 

 

Hjertelig hilsen oss på oppvekstsenteret; 

Barnehagen v/ Nina Abusdal 

Skolehuset v/ Margreta Adamczyk 
            

 

                

 


